Jak sie¢ efektywnie uczy¢ ? - cz. 11

Co moze pomdc w napisaniu wypracowania, nauce jezykoOw obcych, jak wazna jest higiena
pracy umystowej oraz co sprzyja efektywnej nauce ? Pedagog radzi:

Przy pisaniu wypracowan:

- zacznij pisa¢ wypracowanie, CO najmniej na dwa lub trzy dni przed terminem oddania,

- zapisz tytut 1 nasuwajgce si¢ z tym tematem skojarzenia,

- napisz plan wypracowania (zaplanuj poczatek, rozwinigcie i zakonczenie),

- jak masz takg mozliwo$¢ to porozmawiaj z kims$, kogo lubisz i cenisz i podziel si¢ z tg osoba,
co planujesz napisac,

- uwzglednij sugestie osoby, z ktdra rozmawiasz,

- korzystaj z dodatkowych materiatlow: encyklopedii, stownika ortograficznego czy
leksykonow,

- pisz swoimi stowami,

- piszac zwrd¢ uwage, aby kazde nastepne zdanie logicznie wynikalo z poprzedniego,

- stosuj akapity, gdy wyczerpale$ juz jaka$ mysl 1 zaczynasz pisa¢ o czyms$ innym,

- nie uzywaj stow, ktorych nie rozumiesz,

- uwzgledniajac cytaty podaj zrodio z jakiego pochodza,

- mys$l samodzielnie, badz gotoéw do obrony swojego stanowiska,

- po napisaniu wypracowania sprawdz je i popraw btedy.

Uczenie si¢ jezykow obcych:

- ucz si¢ systematycznie , codziennie minimum 15 minut,

- oprocz korzystania z r6znych dostepnych stownikow, zatoz swdj stowniczek 1 zapisz w nim
stowa w danym jezyku, wymowe, znaczenie polskie, w slowniczku mozesz zamieszczac
dodatkowo dany wyraz w kontekscie, czyli w zdaniu lub zdaniach,

- pisz stowka na oddzielnych kartkach i przyklejaj w domu w dowolnych miejscach ( tablica
korkowa, na drzwiach, itp.),

- pisz bardzo wyraznie,

- mow w obcym jezyku glosno i czesto, wykorzystaj kazda okazjg, zeby rozmawia¢ w danym
jezyku,

- rozwiazuj 1 uktadaj krzyzowki,

- czytaj tatwe ksigzki w danym jezyku,

- uczac sie dialogéw rob to w parach,

- korzystaj z szerokiej gamy pomocy audiowizualnych,

- uczgc si¢ jezyka staraj sie bawic, dobre nastawienie sprzyja zapamigtaniu.



Aby efektywnie przyswaja¢ wiedze niezbedna jest higiena
pracy umystowej:

Warunki zewnetrzne:

- §wieze powietrze,

- wlasciwa temperatura w pomieszczeniu,

- wygodne krzesto i odpowiednie biurko, stot,

- odpowiednie oswietlenie miejsca do nauki,

- odpowiednie dla ucznia natgezenie dzwigkow (cicha muzyka w tle lub cisza),
- brak towarzystwa osob, ktore przeszkadzaja w nauce,

- porzadek na biurku.

Warunki wewnetrzne:

Dla prawidtowej pracy umystu bardzo wazne jest:

- dobry wzrok 1 stuch,

- uzdolnienia takie, jak: spostrzegawczo$¢, zdolnos¢ do koncentracji uwagi, wyobraznia,
- §rednie natgzenie motywacji, dobry poziom aspiracji (nie za niski i nie za wysoki),

- wiara w siebie i poczucie wlasnej wartosci.

Sposob uczenia si¢

Efektywnej nauce sprzyja:

- planowanie nauki wtasnej z uwzglednieniem pory dnia, w ktdérej pracuje si¢ najlepiej,
- zaczynamy zawsze odrabia¢ lekcje od najtrudniejszych lub najnudniejszych lekcji,

- wskazane robienie krotkich przerw, po kazdej przyswojonej czg$ci materiatu,

- przeplatanie przedmiotow $cistych przedmiotami humanistycznymi,

- reagowanie na objawy przemeczenia umystowego.

Przeszkody w efektywnej nauce , to glownie:
- odwrotnos$¢ tego wszystkiego, co zostato wymienione wczesniej,
- brak nastawienia poznawczego, zainteresowan, ciekawosci.
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