O motywacji i efektywnym uczeniu sie...

Motywacja — to naturalna zdolnos¢ jednostki do uczenia si¢ i pozytywnego rozwoju - zwigzana
jest z checig osiggniecia osobistych celow. Motywacja jest jednym z gléwnych warunkow
powodzenia w nauce. Zbyt silna motywacja u dziecka powoduje silne napigcie emocjonalne
uniemozliwiajace skupienie mysli czy przypomnienie sobie wiadomosci. Natomiast zbyt staba
motywacja do nauki powoduje poczucie znieche¢cenia, a w konsekwencji zaniechanie dzialania.
Dzieci posiadajg naturalny glod wiedzy, co wida¢ wyraznie w nigdy niekonczacych sig
pytaniach celem zaspokojenia swojej ciekawosci. Jesli ciekawos$¢ dziecka uznajemy za
podstawe uczenia si¢ to niezb¢dne jest stale jej podsycanie 1 tu wielka rola rodzica
odpowiedzialnego za przygotowanie gruntu podatnego na zdobywanie wiedzy przez jego
dziecko. Prawidtowo motywowane dziecko zdecydowanie chetniej bedzie zdobywalo nowe
wiadomosci 1 umiejetnosci. Bardzo wazne dla motywacji do nauki jest wsparcie ze strony 0s6b
najwazniejszych dla dziecka — rodzicéw, wsparcie poprzez: okazywanie troski, szacunku,
dodawanie odwagi, chwalenie za osiggniecia. Duze znaczenie dla warto$ci edukacji ma réwniez
zgodno$¢ miedzy rodzicami. Fundamentalne znaczenie majg jasne i konsekwentne reguty
uzgodnione miedzy rodzicami i komunikowane ich dzieciom. Ponadto zgodne przekazywanie
dzieciom takich wartoS$ci, jak: przywigzanie wagi do uczenia si¢, pracy, odpowiedzialnosci,
szacunek do indywidualno$ci i kreatywnosci, potrzeba rekreacji sg podstawa pozytywnej
atmosfery domowe;j.

Jesli Panstwo chcecie, aby Wasze dzieci powaznie podchodzily do odrabiania zadan
domowych, musicie réwniez do tego zagadnienia powaznie podchodzi¢. Niedopuszczalne jest,
aby w tym samym pomieszczeniu, gdzie dziecko odrabia zadanie domowe, rodzic ogladat
program telewizyjny. Uczenie si¢ wymaga wysitku i cierpliwosci, dzieci powinny wiedzie¢, ze
ten wysitek jest droga prowadzacg do osiggnigcia zatozonego celu zarowno zawodowego, jak 1
osobistego.

Jak si¢ efektywnie uczy¢ ?

Zycie niestety rozlicza nas nie z tego, ile pracujemy, ale z tego co umiemy. Dlatego warto
skorzysta¢ z propozycji efektywnego uczenia sie. Mysle, ze juz duzo styszeli§cie na temat
réznorodnych technik 1 metod uczenia si¢. Dzisiaj proponuj¢ zapoznanie si¢ z :

- naukg robienia notatek

- jak powtarzac, zeby zapamigtac

- metoda zapamigtywania dostownego

- metoda zapamigtywania nie dostownego

W drugiej cze¢sci;

- pisanie wypracowan

- uczenie si¢ jezykoéw obcych
- higiena pracy umystowe;j

- sposoby uczenia si¢

Nauka robienia notatek:
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Mie¢ co najmniej dwa dhugopisy lub otowki.

Trzeba koniecznie opracowaé stowniczek wlasnych skrotow wyrazow, zanotowac je z
boku, zeby doktadnie wiedzie¢, co oznaczaja, a nie domyslac si¢ pdznie;.

Pisac czytelnie, wyraznie, nigdy ,, maczkiem” .

Nie notowac wszystkiego, tylko weztowe zagadnienia.

Probowac uchwyci¢ sens i zapisywac ogo6lniej, wlasnymi stowami.

Pyta¢ nauczyciela, gdy cos$ jest niejasne, niezrozumiate.

Prosi¢ o méwienie w wolniejszym tempie.

Uzywac¢ punktow, ktore nastepnie wypelnia si¢ trescia.

Nie wpada¢ w panike, gdy umknie nam jakie$ stowo, mozna je uzupeti¢ poznie;j.
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10 By¢ spokojnym, rozluznionym i skoncentrowanym na zadaniu.

Jesli masz juz notatke, to musisz umiec z niej skorzysta¢:

- musisz przeczytac¢ zapiski tego samego dnia, kiedy je zrobile$ i nanie§¢ ewentualne
poprawki,

- koniecznie rozszyfruj wszystkie skroty, szczegdlnie sprawdz pisowni¢ obcych stow, bo po
czasie zapomnisz o tym,

-podkresl rzeczy najwazniejsze.

Jak powtarzaé, zeby zapamietac?

Zeby dobrze zapamigtaé, trzeba najpierw dobrze zrozumie¢, o co chodzi.

Powtarza¢ nalezy glosno.

Powtarza¢ nalezy czgsto.

Ostatnie powtdrzenie powinno mie¢ miejsce nie tuz przed lekcja, a poprzedniego dnia

wieczorem.

5. Uczenie si¢ musi polegac na logicznym, sensownym, rozumowaniu, na wyszukiwaniu
zalezno$ci; mechaniczne uczenie si¢ na pamie¢¢ jest mato efektywne.

6. Zapamigtywanie musi przebiega¢ aktywnie (notowanie, rysowanie, szkicowanie,
malowanie, ............... - im wigcej kanalow informacji tym lepiej).

7. Warto stosowa¢ mnemotechniki, utatwiajgce zapamigtanie tresci.
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Metoda zapami¢tywania doslownego

1. Przeczytaj dwa razy po cichu.

2. Po krotkiej przerwie przeczytaj dwa razy gltosno, jesli to wiersz z odpowiednig
melodig 1 rytmem stow 1 jesli tekst jest dlugi mozna go podzieli¢ na czesci i z
kazda postepowac tak, zeby uchwyci¢ sens i1 zrozumie¢ o co w tekscie chodzi.

3. Zrdb sobie przerwe do godziny, powtorz gtosno, mozesz zaglada¢ do tekstu.

4. Po kolejnej przerwie ok. godziny powtorz tekst gtosno, nie zagladajac do tekstu.

Metoda zapami¢tywania nie doslownego
1. Przeczytaj catos¢ bez podkreslania najwazniejszych rzeczy.
2. Przeczytaj ponownie cato$¢ podkresl najwazniejsze rzeczy
3. Podziel tekst na kilka istotnych czgs$ci



4. Powtarzaj kazda z cze$ci osobno, jak zapami¢tasz pierwszg czg$¢ mozesz przejs¢ do
kolejnych.

5. Skorzystaj z mnemotechnik — mnemotechniki to rozmaite techniki twérczego,
trwatego zapamigtywania. Oparte sg na nietypowej i mato wykorzystywanej zdolnosci
mozgu, jaka sg: skojarzenia, rymy, osobiste wazne imiona, nazwiska, itp.
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