WSKAZOWKI DLA RODZICOW
DO PRACY Z DZIECKIEM Z USZKODZONYM NARZADEM SLUCHU

Stuch dziecka wyksztalca si¢ i ¢wiczy w sposob naturalny. Przez pierwszy rok swojego
zycia dziecko uczy si¢ znaczenia dzwigkéw, do ktorych zaliczamy rowniez mowe. Okoto
pierwszego roku zycia dziecko zaczyna mowié, czyli wykorzystywaé dzwigki majace dla niego
znaczenie w komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

Dziecko z uszkodzonym narzadem stuchu jest tej naturalnej drogi rozwoju stuchu i mowy
pozbawione. Latwy 1 przyjemny sposob poznawania $wiata zmystem stuchu trzeba w tym
wypadku zastgpi¢ systematycznymi ¢wiczeniami prowadzonymi na terapii z dzieckiem we
wspotpracy z rodzicami, ktorzy ten proces kontynuujg w domu.

Ponizsze propozycje ¢wiczen moga shuzy¢ terapeutom i rodzicom dzieci z wada stuchu pod
warunkiem, ze dziecko ma przeprowadzong diagnoze funkcjonowania stuchowego w
aparatach stuchowych badz implantach stuchowych.

Cwiczenia reakcji na dzwieki i ich lokalizacja:

Zwracanie uwagi dziecka na otaczajacy je $wiat dzwigkow podczas codziennych zajec i
czynnos$ci. np. szczekanie psa, kapanie wody, gwizdanie czajnika, dzwick dzwonka do drzwi,
czyj$ $miech. Rodzic powinien je podchwytywac i pokazywac dziecku, ze co$ stycha¢. Mozna
powtorzy¢ styszany dzwiek i pokazac jego zrodto lub odpowiednig zabawke, np. pluszowego
kotka, samochodzik, by uswiadomi¢ dziecku, co ustyszato.

e Tanczenie w rytm muzyki i zatrzymywanie si¢ gdy ustaje.

e Worzucanie do kosza pitki na okreslony dzwigk z danego miejsca.

e Podawanie dzwigkow z jednej strony ucha, dwa identyczne pojemniki, jeden
pozostawiamy pusty, do drugiego wkladamy ryz/ piasek/ lub fasole. Obiema
pojemnikami jednocze$nie potrzgsamy w odleglosci ok.20cm od uszu dziecka, po
prawej i lewej stronie, prowokujac je do poszukiwania pojemnika wydajacego dzwigk.
Mozemy réwniez potrzasa¢ pojemnikami jednoczesnie z tytu 1 z przodu, nagradzamy
dziecko za kazda prawidtowa lokalizacje. Jesli dziecko nie poszukuje dzwigku,
pokazujemy mu zawarto$¢ pojemnika, zachgcajac je do ponownych poszukiwan.

e Przygotowujemy dwie identyczne maskotki wydajace dzwigki. Kladziemy po obu
stronach dziecka (prawa/lewa lub przod/tyt), trzymamy obie maskotki, ale przyciskamy
tylko jedna wywotujac dzwiek.

e Chowanie budzik lub zabawke z pozytywka. Gdy zacznie dzwoni¢, pokazujemy palcem
wskazujacym na swoje ucho, moéwimy ,,szukaj”, ,,gdzie to?”

e Zabawa w :ciuciubabke” dziecko zakrywa ochy, a my wolamy je z réznych czesci
pokoju.

Cwiczenia identyfikacyjne dzwieki

Jest to odkrywanie znaczenia dzwigkow. Na tym etapie rozwoju funkcji stuchowych dziecko
zaczyna rozpoznawa¢ dzwigki oraz nadawa¢ im znaczenie. Etap ten trwa do$¢ dtugo. Mozna go
rozpocza¢ od dostarczania dziecku dzwickow z otoczenia, a nastepnie prostych dzwickow mowy,
czyli krotkich wyrazow dzwigkonasladowczych. Do podstawowych Zrodel dzwigkow zaliczamy
(zwierzgta, sprzgt domowy, pojazdy, czynnosci, instrumenty, dzwigki ludzkie, przyroda)

e Dziecko, z zamknigtymi oczami, wstuchuje si¢ w dZzwigki dobiegajace z otoczeni 1
nazywa, co uslyszato.



Przygotowujemy kilka przedmiotéw np. piteczke (ping pong), klocek, monete, kamyk.
Osoba dorosta demonstruje ¢wiczenie, toczac przedmioty po stole. Dziecko uwaznie
nastluchuje, a nastgpnie rozpoznaje, jaki przedmiot si¢ toczy.

Przygotowujemy proste instrumenty, np. flet, harmonijke ustng, b¢benek, cymbaiki itp.
Dziecko i dorosty graja na instrumencie; nastepnie jedno z nich si¢ odwraca, a druga
osoba odgaduje, na jakim instrumencie zagrano.

Odtwarzamy dziecku nagrania na ptycie CD, dziecko wskazuje na obrazkach ustyszany
dzwiek, np. auta, zwierzatka, sprz¢tu domowego itp.

Przesypujemy rozne substancje np. piasek, kasza, groch, fasola, ryz, makaron, dziecko
odgaduje co zostato przesypane z kubka do kubka.

Nasladowanie gltosow zwierzat, dziecko zgaduje, co to za zwierzg.

Nucenie znanych dziecku melodii, zadaniem dziecka jest je rozpoznawac.

Cwiczenia rozpoznawania dzwiekéw, rozréznianie:

Aby dziecko nabylo umiejetno$¢ réznicowania dzwigkoéw, nalezy mu pokazaé rdznice
pomiedzy dzwigkami, zaczynajac od dwoch skrajnych dzwigkow. W ten sposob dziecko
uswiadamia sobie roznorodnos¢ i odmiennos¢ dzwickow.

Zabawy roznicujace dzwieki opozycyjne zwierzat np. kot (dtugie miauuu) : pies (krotkie
hau, hau), pozwola dziecku kojarzy¢ dzwigk ze zwierzeciem.

Zabawy pojazdami (lokomotywa wolno puf, puf, szybko tu, tu, tu, tu)

Zabawa w réznicowanie dzwigkdw pod wzgledem tempa: dziecko ma wskazaé sposrod
dwoch styszanych dzwiekow ten, ktory jest szybki ,lub wolny.

Na poczatku podajemy dwa opozycyjne dzwigki — bebenek (niski) trdjkat muzyczny
(wysoki). Dziecko odgaduje co dzwoni.

Podajemy wysoki - niski glos (pisk i $piew murmurando). Mozna uzy¢ rowniez gtoséw
kobiety (wysoki) 1 mezczyzny (niski) w zabawach z przywolaniem dziecka po imieniu.
Zabawa w samolot, lecac wysoko $piewamy wysokie uuuu, lgdujgc obnizamy gtos uuu.

Cwiczenia rozumienia mowy

Efektem prowadzonej stymulacji funkcji stuchowych u dziecka jest rozumienie mowy. Podczas
zabawy z dzieckiem oraz sytuacji codziennych nazywajmy wszystko co interesuje malucha,
szczegblnie zabawki, czynnosci, okreslenia przedmiotow. Wielokrotno$¢ powtdrzen wptywa
na rozwo0] pamigci sluchowej, ktoéra umozliwia dziecku identyfikacj¢, zapamigtywanie i
przetwarzanie coraz wigkszej liczby informacji.

Wydawanie dziecku dwoéch prostych polecen, np. nakarm lalke i potéz ja do 16zeczka
lub postaw auto w garazu, a talerzyk schowaj do szafy. Zwracamy uwage na prawidtowg
kolejnos¢ wykonywanych przez dziecko czynnosci.

Dziecko stucha wystukiwanego rytmu i odpowiednio do ustyszanego rytmu uktada
klocki.

Mowienie krotkich opowiadan, a nast¢pnie stawianie do nich pytan.

Powyzsze zestawy ¢wiczen skupiajg si¢ na ogolnej stymulacji funkcji stuchowych bez
wskazania na przyczyn¢ zaburzen stuchowych.
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