Oferta psychoedukacyjna Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla Rodzicow, Opiekunow,
Wychowawcow i Nauczycieli w zakresie budowania kompetencji wychowawczych...

., Wychowywanie bez bledow jest mitem. Nic takiego nie istnieje. I nie tylko nie istnieje, ale
wrecz nie powinno istnie¢. Rodzice sq ludzmi. Popetniajg wiec bledy i nie wiedzq wszystkiego.
Natomiast odpowiedzialni rodzice nie sq mitem. Przeciwnie. Dzieci maja prawo do
odpowiedzialnych rodzicow. Przyznawanie si¢ do bledow albo niewiedzy jest prawidlowym
zachowaniem ze strony rodzicow. Powinno ono zarazem by¢é uzupetnione przez dgzenie do
naprawiania bledow oraz poszukiwania odpowiedzi”.

J. G. Woititz

Dziecko jest integralng cze$cia rodziny. Jesli ,,idzie w ztg strong” to znaczy, ze zle funkcjonuje
caly system rodzinny. Problemy dziecka najcze$ciej sa przejawem nieumiejetnosci
postgpowania z nim rodzicow. Nie chodzi o to, aby wzbudzaé w rodzicach poczucie winy. Nie
jest to bowiem zwykle skutek ich ztej woli, celowego dziatania lecz nieumiejetnosci.
Prawidlowa relacja rodzicielska powinna zawiera¢ w sobie dwa aspekty:
1. Mitos¢ , akceptacje, szacunek dla dziecka okazywane poprzez:

e szacunek dla jego uczuc i potrzeb

e akceptacje dla trudnosci i ograniczen dziecka

e dostrzeganie jego staran i mocnych stron

e obdarzanie zaufaniem

e poswigcanie dziecku czasu i uwagi.

2. Granice, normy, wymagania stawiane dziecku, ktorych rodzice ucza poprzez:

e pokazywanie dziecku praw rzadzacych $§wiatem fizycznym i spotecznym

e pozwalanie na poniesienie konsekwencji wlasnych zachowan dziecka

e egzekwowanie wymagan.
Szczegolng role w efektywnym rodzicielstwie pelnig umiejetnosci komunikowania si¢ i
rozumienia dzieci. Problem ten poruszaja m. in. ksigzki z cyklu ,,Wychowanie bez porazek”
Thomasa Gordona 1 program wedlug A. Faber, E. Mazlish ujety w pozycji ,,Jak mowic¢ zeby
dzieci nas stuchaly, jak stuchac zeby dzieci do nas méwity”, w oparciu o ktore zbudowany jest
program.

Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow

»Szkota dla rodzicow ...” zaklada okoto 40 godzin zaje¢¢. Jest to cykl cotygodniowych 10
spotkan trwajacych od 2,5 do 3 godzin zegarowych. Liczba uczestnikéw nie moze przekraczaé
15 osob. Nie ma tez znaczenia liczba dzieci w rodzinie, ani poziom wyksztatcenia. Dla
realizacji tresci warsztatow nie ma znaczenia rodzaj problemow, z jakimi przychodza rodzice
— czy istniejg juz pewne klopoty wychowawcze, czy tez rodzice przychodza na zajgcia
profilaktycznie.



Szkota nie uczy nowych metod czy technik, a raczej:

e uswiadamia rodzicom i wychowawcom, ze skuteczno$¢ wychowywania w znacznym
stopniu zalezy od osoby wychowujacego, oznacza to, ze aby zmieni¢ dziecko nalezy
zacza¢ od zmiany siebie,

e ukazuje prawde, ze skuteczne wychowywanie nie moze mie¢ miejsca, jesli
wychowujacy nie opiera je na jasnym, czytelnym systemie wartosci (ktory sam posiada
i realizuje),

e pozwala na poglebienie samoswiadomosci i refleksji na temat skutecznosci okreslonych
metod wychowawczych, ulatwia zakwestionowanie niektorych funkcjonujacych
stereotypoOw odno$nie wychowania.

W ramach tych dziesigciu spotkan zajmujemy si¢ m.in. rozwigzywaniem probleméw i
konfliktow metoda bez porazek, uczeniem zachecania dziecka do samodzielnosci oraz do
wspoélpracy , pokazujemy jak stosowac pochwale i zachete, jak stawiac jasne i czytelne granice
w naszych rodzinach, zajmujemy si¢ rOwniez warto$ciowa i istotna cz¢scig ludzkiej natury jakg
sg uczucia, powiemy o dyscyplinie i konsekwencji w przypadku niewtasciwego zachowania
dziecka (zamiast karania).

Spotkanie . Poznanie sig¢, kontrakt, integracja.

Spotkanie Il.  Granice.

Spotkanie 1l Uczucia ( czg$¢ 1).

Spotkanie IV Uczucia ( czes¢ 11).

Spotkanie V' Zache¢canie dziecka do wspotpracy.

Spotkanie VI Kary.

Spotkanie VII Rozwigzywanie problemow i konfliktow.

Spotkanie VIII Zachgcanie do samodzielnosci.

Spotkanie IX ,,Wpisywanie ” dziecka w role i uwalnianie od grania rol.
Spotkanie X  Pomocna pochwata i zacheta.

Kontynuacja poszerzajaca wiedze rodzicow moze by¢ udzial rodzicow w kolejnych
cyklicznych spotkaniach poprzez udziat w :

,,Rodzenstwie (szkole) bez rywalizacji” — 6 spotkan trwajacych od 2,5 do 3 godzin
,Nastolatku™ - 6 spotkan trwajacych od 2,5 do 3 godzin.

Wszystkich zainteresowanych udziatem w powyzszym programie ,,Szkota dla rodzicow i

wychowawcow” zapraszamy do kontaktu z naszymi realizatorami.
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