Co rodzic wiedzie¢ powinien o dojrzalosci szkolnej ?

DOJRZALOSC SZKOLNA

to gotowos¢ do podjecia przez dziecko zadan i obowigzkoéw jakie stawia przed nim szkofta.
Dojrzato$¢ obejmuje: rozwdj fizyczny oraz psychiczny: emocjonalny, spoteczny i umystowy
a takze poziom opanowania umiejetnosci i wiadomosci przygotowujacych dziecko do
podjecia nauki czytania, pisania i liczenia. Im pelniejsza jest ta dojrzatlo$¢, tym wigksza
bedzie gwarancja powodzenia dziecka w nauce.

Skladowe dojrzalosci:
DOJRZALOSC EMOCJONALNA to:

- umiejetnos¢ kontrolowania i panowania nad wlasnymi emocjami, zdolno$¢ do przezywania
bogatego i zroznicowanego §wiata uczucé,

-zmniejszenie impulsywnosci reakcji dziecka, wydtuzenie czasu przezywania réznych stanow
emocjonalnych

Cechy dziecka dojrzalego emocjonalnie:

* rozstaje si¢ z matka na czas pobytu w szkole

* kontroluje swoje emocje (Igk, ztos¢), nie uzewnetrznia ich w sposdb gwattowny

* wierzy w swoje umiejetnosci

* jest pewne siebie

» adekwatnie do sytuacji okazuje uczucia

* potrafi cierpliwie czekac na swoja kole;j

* przezywa emocje takie jak: duma, rado$¢, zaciekawienie

* potrafi skoncentrowac si¢ na zadaniu

* odczuwa wiez ze swoja grupa rowiesnicza, z wychowawca

* potrafi wspdtodczuwac przezycia innych dzieci

* przezywa rado$ci 1 smutki zwigzane z zyciem klasy

« prawidtowo reaguje na niepowodzenia, uwagi nauczyciela i innych oséb dotyczace
niewtasciwego zachowania

* reaguje prawidtowo na pozytywne uwagi dotyczace zachowania i postgpow w nauce

Cechy dziecka niedojrzalego emocjonalnie:

» wybuchowe

* drazliwe

* agresywne

* ztosci si¢ lub ptacze z blahego powodu
* czgsto popada w konflikty z kolegami
 zahamowane



* zaleknione

* niepewne

* napigte

* nadwrazliwe

* placzliwe

* boi si¢ glosniejszych uwag nauczycicla nawet, gdy skierowane sg do innych dzieci

U dzieci niedojrzatych moga wystepowac objawy somatyczne wynikajace z negatywnych
emocji, jakich doswiadcza i z ktorymi sobie nie radzi : bole gtowy, brzucha, bezsennos¢,
wymioty, biegunka itp..

Do 6r.z norma rozwojowa jest labilno$¢ uczuciowa. Charakteryzuja ja emocje:

* silne

 gwalttowne

* krotkotrwate

* latwo powstajace 1 wybuchajace na zewnatrz

« reakcje afektywne bywaja niewspotmierne do bodzcoéw (dziecko niemal w jednej chwili
potrafi przej$¢ od $miechu do tez)

U dzieci 6-7-letnich, ktore stawiajg przed sobg bardziej odlegle cele, uczucia towarzysza
planowaniu czynnosci i jej inicjacji. Dziecko przewiduje nie tylko intelektualne, lecz takze
emocjonalne skutki swego dziatania.

DOJRZALOSC SPOLECZNA
to przystosowanie form zachowania dziecka do wymagan srodowiska spotecznego.

Charakterystyka rozwoju spotecznego dziecka:

* uczestniczy w zabawach zespotowych (jednak moze porzuca¢ grupe, przytaczac si¢ do
innego zespotu)

* nadal jest egocentryczne (nie troszczy si¢ o wspdlne dobro)

* organizacja zabawy raczej spoczywa na dorostym

* przejawia zachowania zwigzane ze wspotzawodnictwem (u 6-latkow obserwowac je mozna
u ponad 80% dzieci)

Dziecko dojrzale spolecznie:

* prawidtowo nawigzuje kontakty z rowiesnikami i dorostymi

* potrafi wspdipracowac w zespole pod nadzorem osoby doroste]

* przestrzega regul zycia w zbiorowosci

* przestrzega zawartych umow

* podporzadkowuje si¢ dyscyplinie

» wykonuje obowigzki

* jest samodzielne (w czynno$ciach samoobstugowych jak ubieranie si¢, mycie, czesanie,
stara si¢ by¢ samodzielne w odrabianiu lekcji, spakowaniu tornistra )



* rozumie proste sytuacje spoteczne

* wie co jest dobre, a co zte (np. ze nie wolno krzywdzi¢ innych, niszczy¢ cudzej wtasnosci,
przywlaszczac sobie znalezionych rzeczy)

* dobrze si¢ czuje w nowym $rodowisku szkolnym, z checig podejmuje zadania na rzecz
innych np. dyzury

* doswiadcza poczucia przynaleznosci do grupy

» zna zasady spoleczne 1 podporzadkowuje si¢ im

* potrafi bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi

* potrafi broni¢ swojego stanowiska

« akceptuje, ze osoba dorosta nie zawsze jest do dyspozycji dziecka

* partnerstwo oraz wspotdziatanie rozwija si¢ intensywnie mi¢dzy 6-8 r.z

Dziecko niedojrzale spolecznie:

* potrzebuje stalej uwagi nauczyciela

» domaga si¢ ciggltego wyrdzniania i dazy do uprzywilejowanej pozycji w klasie
* moze izolowac si¢ od grupy

* unika wspdlnych zabaw z kolegami lub tatwo poddaje si¢ dominacji kolegow
* wykazuje biernos¢

* jest nie$miate

* jest lekliwe

* jest matomdwne

ROZWOJ POZNAWCZY I FIZYCZNY
Rozwoj poznawczy dziecka 5 — letniego:

Dziecko 5 — letnie w zakresie wiadomosci o otaczajgcym srodowisku spoteczno -
przyrodniczym powinno znac:

- pelen adres domowy 1 adres przedszkola,

- na podstawie obrazkéw i modeli, §rodki lokomocji 1 maszyny niedostgpne bezposredniej
obserwacji np. kolejka linowa,

- czynno$ci zawodowe i charakterystyczne cechy ubioru kucharki, gornika, hutnika, rolnika,
szewca, krawca itp.,

- zmiany zachodzace w zyciu roslin 1 zwierzat w kolejnych porach roku / warunki potrzebne
do rozwoju zwierzat i wzrostu roslin /,

- rosliny 1 zwierzeta zyjace w réznych srodowiskach przyrodniczych / ryba w wodzie, wilk w
lesie /,

- zaleznosci temperatury i dtugosci dnia od pory roku /zimno i krotki dzien —zima/ ,

- okres$lenia czasu: rano, potudnie, wieczor, dzisiaj, wezoraj, jutro,

- dni tygodnia, aktualne pory roku.

W zakresie percepcji wzrokowej i stuchowej 5 — latek potrafi:



- ztozy¢ prostokat z dwodch trojkatéow w/g wzoru,

- uzupetni¢ brakujace elementy w postaci czlowieka,

- nasladowac styszane glosy z otoczenia,

- rtéznicowaé wyrazy z opozycjami ze wzgledu na stopien zblizenia narzadéw mowy /kos-koc,
ptotek-mlotek, pies-piec, nos-noc, zgb-dab.

W zakresie sprawno$ci motorycznej 5 — latek powinien:

- zmienia¢ w biegu kierunek,

- wbiec do gory po schodach,

- wykona¢ 5 skokéw na jednej nodze,

- skoczy¢ do przodu obiema nogami bez utraty rOwnowagi,
- skoczy¢ do tyhu,

- przej$¢ na palcach trzy metry nie dotykajac pieta podtogi.

W zakresie motoryki matej 5 — latek potrafi:

- cig¢ papier nozyczkami,

- sklei¢ papier klejem,

- nawlec na nitke¢ mate koraliki,

- ulepi¢ z plasteliny klocek 1 miske,

- faczy¢ ze soba klocki konstrukcyjne,

- odwzorowac romb,

- narysowac postac¢ ludzka zaznaczajac gtowne elementy ciata,
- poprawnie kolorowa¢ obrazki konturowe,

- odwzorowac¢ drukowanymi literami swoje imig,

- zapig¢ guziki,

- rysunki wykonuje rozmieszczajgc starannie wszystkie elementy na catej powierzchni kartki.

W zakresie znajomosci stosunkéw ilosciowych, jakosciowych i orientacji w przestrzeni 5 —
latek powinien:

- dokonywac klasyfikacji zbiorow wg. ich liczebno$ci, porownywac zbiory przez taczenie w
pary po jednym elemencie z kazdego zbioru,

- porownywac wielko$ci przedmiotow np. maty-mniejszy-najmniejszy,

- uzywac nazw figur geometrycznych /koto, kwadrat, prostokat, trojkat/,

- klasyfikowac zbiory wg cech jako$ciowych,

- dokonywac¢ podziatu zbioru na podzbiory wg réznych wiasciwosci elementow,

- réznicowac pojecia: na prawo, na lewo, naprzeciw,

- odréznia¢ prawg strong ciala od lewe;.

W zakresie wykonywania dziatan arytmetycznych 5 — latek powinien:



- liczy¢ elementy zbioru do pi¢ciu, jednoczesnie pokazujac palcem pie¢ przedmiotow,
- odwzorowywac zbiory za pomocg liczmanéw lub znakéw graficznych

- porzadkowac¢ uktady zbiorow /w zakresie 6/ wg ich liczebno$ci wzrastajacych lub
malejacych,

- postugiwac si¢ liczebnikami porzadkowymi do ,,piaty”.

Rozwoj umystowy dziecka 6 — letniego:

W zakresie wiadomosci o otaczajacym $rodowisku spoteczno — przyrodniczym 6-latek
powinien:

- mie¢ tak bogate stownictwo, zeby wyrazi¢ proste tresci, opisywaé obrazki zdaniami nie
robigc btedéw gramatycznych,

- Z wlasnej inicjatywy zadawac pytania i odpowiadac na nie,

- posiada¢ wiadomosci na temat siebie 1 swojej najblizszej rodziny, zna¢ nazwy zawodu
wykonywanego przez rodzicéw 1 umie¢ wyjasni¢ na czym on polega, wiedziec ile ma lat,
gdzie mieszka, jak si¢ nazywa,

-zna¢ nazwy zawodow,

- nazywac¢ dni tygodnia i pory roku zachowujac odpowiednig kolejnos¢.

W zakresie percepcji wzrokowej i stuchowej 6 — latek powinien:

- wyodrgbnia¢ wyrazy w zdaniach,

- réznicowac gloski na poczatku i na koncu wyrazu,

- dokonywac¢ analizy i syntezy sylabowej i gloskowej wyrazow,

- ztozy¢ obrazek z czgsci,

- wyodrebni¢ szczeg6ly roznicujace dwa pozornie identyczne obrazki.

W zakresie sprawnos$ci motorycznej 6 — latek powinien:

- by¢ sprawny ruchowo,

- mie¢ dobrg koordynacj¢ ruchowa,

- mie¢ dobrg umiejetnos$¢ utrzymywania rownowagi - sta¢ na przemian na kazdej z nég z
zamknigtymi oczami,

- posiada¢ orientacje¢ w stosunkach przestrzennych, / r6znicowac stron¢ lewa od prawe;j /,
- chodzi¢ do tytu wzorcem stopa - palce,

- zeskakiwac z 30 cm wysokosci 1adujac na palcach.

W zakresie myslenia i procesow pamig¢ciowyh 6 - latek powinien:

- kojarzy¢ zwiazki miedzy kolejnymi faktami /np. w historyjkach obrazkowych/,

- zastosowac prostg klasyfikacje np. kolor, ksztatt, czy wielkos¢, stosujac okreslenia to do
tego pasuje, te obiekty sa podobne, te s3 inne,

- umie¢ szeregowac przedmioty wg dlugosci, a zbiory wg. wielkosci,



- odtwarzac zbiory,

- zapamietywac polecenie wykonania kilku kolejnych czynnosci po kilkukrotnym
powtorzeniu,

- zapamietywac tre$¢ piosenki, przebieg zabawy.

W zakresie przygotowania do nauki matematyki 6 - latek powinien:

- liczy¢ obiekty 1 rozroznia¢ biedne liczenie od poprawnego,

- wyznacza¢ wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub na
innych zbiorach zastgpczych,

- ustala¢ réwnolicznos¢ dwoch zbiordw, a takze postugiwac si¢ liczebnikami porzadkowymi,
- okresla¢ kierunki i ustala¢ potozenie obiektow w stosunku do wilasnej osoby, a takze w
odniesieniu do innych obiektow,

- wiedzie¢, na czym polega pomiar dtugosci, i zna¢ proste sposoby mierzenia: krokami, stopa
za stop3.

W zakresie przygotowania do nauki czytania i pisania 6 - latek powinien:

- potrafi¢ okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie¢ polecenia typu:

narysuj kotko w lewym gornym rogu kartki, narysuj szlaczek, zaczynajac od lewej strony
kartki,

- uwaznie patrze¢ (organizujac pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac 1 zapamigtac to, co jest
przedstawione na obrazkach,

- interesowac si¢ czytaniem i pisaniem,

- stucha¢ np. opowiadan, basni i rozmawiac o nich; interesowac si¢ ksigzkami,

- uktadac¢ krotkie zdania, dzieli¢ zdania na wyrazy, dzieli¢ wyrazy na sylaby; wyodrebniaé
gloski w stowach o prostej budowie fonetyczne;.
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