JAK PRZYGOTOWAC NASZE DZIECKO DO ZAJEC Z KONIEM ?

Zanim zaprowadzimy dziecko na pierwsze zajecia z koniem mozemy przygotowac je do nich.

Mali pacjenci czesto na zajeciach, widzg konia pierwszy raz w swoim zyciu. Sg zaciekawieni
i zafascynowani, ale jednoczes$nie przestraszeni. Kon jest dla nich bardzo duzy, wydaje
dziwne odglosy, nie wiadomo czego si¢ po nim spodziewa¢. Dla dziecka to nowa sytuacja i
nie mozemy wymaga¢ od niego za duzo. Dlatego warto zanim zabierzemy malucha na takie
zajgcia, przyblizy¢ mu w pewnym stopniu, to co tam bedzie si¢ dziato.

Mozna wiec opowiedzie¢ maluchowi o koniach, pokazaé filmiki, na ktérych konie pracujg w
roli terapeuty. Mozna takze w domu pobawic si¢ “w konie”, pokolorowaé obrazki o konskiej
tematyce, poczytac ksigzeczki.

Wazng rzecza, a mozliwe, Zze czg¢sto najwazniejsza jest reakcja rodzicow na konie. Dziecko
chlonie wszystko, co widzi, a kazde zachowanie jego rodzica jest dla niego podwdjnie wazne.
Rodzice, ktérzy boja si¢ koni, nieSwiadomie pokaza swojemu dziecko, ze jest to
niebezpieczne zwierze i nalezy si¢ go obawiac.
Warto wigc wezesniej poznaé te zwierzeta, aby pdzniej moc przekazaé te wiedze naszemu
maluchowi.
Dziecko ufa swoim rodzicom, dzigki czemu tatwiej bedzie wprowadzi¢ takg aktywnos$¢ do
jego zajec.
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