GIMNASTYKA WARG 1 JEZYKA
SZ 7Z/RZ CZ DZ

W praktyce logopedycznej dos¢ czesto spotykamy dzieci 6-7 letnie , ktore nie
zakonczyly jeszcze rozwoju artykulacji, co przejawia si¢ brakiem realizacji
najtrudniejszych glosek jezyka polskiego czyli glosek dentalizowanych
szeregu szumigcego sz_z/rz_cz _dz. Gloski te sprawiaja dzieciom sporo

problemow. Najczesciej sg zamieniane na gloski tatwiejsze czyli S z ¢ dz.

Dlaczego tak sie dzieje?

Jednym z etapdw terapii logopedycznej jest przygotowanie narzagdow mownych
do wykonania konkretnych ukladéw artykulacyjnych, a przy poprawnej
realizacji glosek szumiacych nalezy pamigtac o:

= unoszeniu czubka jezyka do gory ( pionizacja)
= zblizaniu zebow do siebie, ale nie zaciskaniu ich

= wysuni¢ciu warg lekko do przodu ( ryjek/ dziubek).

Nalezy mie¢ na uwadze, ze stan czyli prawidtowa budowa oraz sprawnosé¢
czyli praca jezyka i warg majg tutaj znaczenie.
Zatem w ogolnej ocenie stanu anatomicznego i1 funkcjonalnego narzadow
mowy dziecka zwracamy uwagg na :
e wielkos¢ oraz grubosc¢ jezyka,
obecnos¢ lub brak blizn na jezyku
stan wedzidetka podjezykowego
podniebienie twarde
zgryz, uzebienie
obecnos$¢ migdatka gardtowego 1 wielko$¢ migdatkdw podniebiennych
sposob oddychania
sposob potykania.




Poniewaz na pierwsze efekty terapii logopedycznej trzeba czekac jakis czas,

bardzo wazne jest systematyczne C¢wiczenie w domu. Ponizej  zostaly

zaprezentowane cwiczenia jezyka/ warg wspomagajgce 0raz wprowadzajgce
dzieci w celowy proces terapii logopedycznej w formie zadaniowej. Prezentowane
¢wiczenia sq propozycjami dla rodzicow do modyfikacji i zastosowania ich w
czasie zabaw z dzieckiem w domu.

Cwiczenia jezyka, ktére wymagaja jeqo_ponoszenia w

gore (wysoko, coraz wyzej, choéby po milimetrze):

Oblizujemy powoli jezykiem warge gorng przy szeroko otwartej buzi.
Zdrapujemy czubkiem jezyka wafelek lub optatek/ andrut przyklejony
na walek dzigstowy.

Czubkiem jezyka dotykamy kazdego gornego zeba.

Czubkiem jezyka oblizujemy gorne dzigsta.

Czubkiem jezyka masujemy watek dzigstowy za gornymi zgbami.
Czubkiem jezyka naciskamy na watek dzigstowy za gérnymi zebami.
Czubkiem jezyka stukamy po watku dzigstowym za gérnymi z¢bami.
Czubkiem jezyka przesuwamy od gornego watka dzigstowego po
podniebieniu twardym w strone¢ gardia.

Zaktadamy tzw. szeroki jezyk na gdrng warge , tak aby zakryl czerwien
wargi.

Siggamy tzw. szerokim jezykiem do nosa i oblizujemy plaszczyzne
powyzej gbrnej wargi

Cwiczenia warg:

Zdmuchujemy pidrka, lekkie przedmioty.

Nabieramy i wypuszczamy powietrze z policzkow.

Nasladujemy zucie z zamknig¢tymi ustami.

Rozciggamy wargi w szerokim u$miechu ze ztgczonymi zgbami ( jak do
).

Cmokamy $ciggnietymi ustami uktadajac je w dziubek, ryjek, nasladujac
rybke, przesytamy catusy( jak do U).

Tworzymy ze ztaczonych warg na zmiang: ryjek/ dziubek 1 usmiech ( jak
doUorazl).




Celem tych ¢wiczen jest:

e doprowadzenie do takiej sprawnosci jezyka, warg aby w momencie
potrzeby wypowiedzenia ¢wiczonej gtoski w/w artykulatory sprawnie
utworzyly oczekiwany uklad artykulacyjny,

e poprawa jakosci artykulacji, gdyz ¢wiczenia te wykonywane
systematycznie wpltyng na sprawnos$¢,  precyzje oraz celowos¢
wykonywanych ruchow.

Rodzicu ! Wykonywanie ¢wiczen artykulacyjnych jest istotnym etapem terapii
logopedycznej. Wazny jest codzienny i systematyczny trening. Wystarczy
wygospodarowa¢ kwadrans w ciggu dnia, wykonujac wybrane z
prezentowanych ¢wiczen- przy okazji codziennych czynnosci, w zabawie a
efekty powinny by¢ widoczne. Natomiast sporadyczne lub w ogole
niewykonywane ¢wiczenia tylko poglebiaja 1 utrwalajg trudnosci dziecka.
Czgsto wynikiem tego jest cofanie si¢ prowadzonej terapii logopedycznej oraz
ponowna praca z dzieckiem nad okreslong umiejetnoscia.

Do ¢wiczen mozna wykorzysta¢ niezliczong ilo§¢ pomocy i pomystow samych
dzieci oraz rodzicow. W czasie wspdlnej zabawy jedno ¢wiczenie
prezentowane w formie zadaniowej mozna powtarza¢ wiele razy w formie
zabawowej, liczac na kreatywno$¢ dzieci oraz rodzicow i w ogole si¢ tym nie
nudzi¢. Wazne, aby znalez¢ sposob na jej uatrakcyjnienie wlaczajac
proponowane ¢wiczenia w cickawa dla dziecka tre$¢ w bajeczce czy historyjce
bliskiej dziecku, do czego zawsze zachgcamy rodzicow.

Prosze pamigta¢, ze ¢wiczenia logopedyczne 2z powodzeniem moga byc¢
zastosowane nie tylko w terapii logopedycznej, ale w ramach szeroko
rozumiane] profilaktyki logopedycznej wlaczajac w zabawy ( nie tylko przed
lustrem) pozostatych domownikéw/mtodsze rodzenstwo.

Wierzymy, ze czas spedzony z dzie¢mi oraz stworzone przez towarzyszacych
rodzicow bajeczki logopedyczne nie tylko pomoga w poprawie méwienia u
Waszych pociech ale beda chwilami dobrej zabawy szczegdlnie w obecnej
pandemicznej sytuacji.

Zachecamy do dzielenia sie swoimi pomystami, bajkami itd. ( kontakt poradnia)
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