GIMNASTYKA WARG I JEZYKA
S/SI Z/7Z1 C/CI DZ/DZI

W praktyce logopedycznej dos¢ czesto spotykamy dzieci 4- letnie, ktore jeszcze
sa w trakcie rozwoju mowy , ale 1 starsze , ktore nieprawidtowo realizujg
gloski dentalizowane szeregu ciszacego: $/si_7/zi _¢/ci_dz/dzi.

To jeden z tych szeregow glosek, ktore pojawiaja sie jako pierwsze z grupy
dzwigkow dentalizowanych i sprawiajg, nie tylko miodszym dzieciom,
problemy. Zdarza sig¢, ze dzieci nie potrafia wymowic tych glosek w czasie, w
ktorym juz powinny czyli wedlug przyjetych norm, powinno to mie¢ miejsce
w 3 roku zycia dziecka (czyli pomiedzy 2,0 a 2,11). Obserwujemy wowczas
elizje czyli opuszczanie ich w mowie, albo substytucje czyli zastgpowanie
gloskami dentalizowanymi syczacymi lub szumigcymi ( o ktorych pisatam w
poprzednich artykutach).
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Dlaczego tak si¢ dzieje?

Jednym z etapdw terapii logopedycznej jest przygotowanie narzadow mownych
do wykonania konkretnych uktadéw artykulacyjnych, a przy poprawnej
realizacji glosek ciszacych nalezy pamietac o tym, Ze:

o Srodkowa cze$¢ jezyka unosi si¢ ku gorze i1 jest przyblizona do
podniebienia natomiast czubek jezyka spoczywa na dole jamy ustnej, tuz
za dolnymi z¢bami

e zeby sg zblizone do siebie

e Uusta lekko zaokraglone




Nalezy mie¢ na uwadze, ze stan czyli prawidtowa budowa oraz sprawnos¢
czyli praca jezyka i warg majg tutaj znaczenie.
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Zatem w ogolnej ocenie stanu anatomicznego i funkcjonalnego narzadow
mowy dziecka zwracamy uwage na :

¢ budowg anatomiczng narzagdéw mowy :
v’ wielko$¢ oraz grubos¢ jezyka
v" obecno$¢ lub brak blizn na jezyku
v’ zgryz, uzebienie , anomalie zebowe przejSciowe w czasie
wymiany z¢gbow mlecznych na state, ubytki zebowe
v’ stan wedzidetka podjezykowego
v" podniebienie twarde
sposob oddychania
sposob potykania.
sprawno$¢ motoryczna narzgdow mowy
nasladowanie ztych wzorcow
czynniki spoteczne
problemy zdrowotne ( zaburzenia stuchu, choroby gérnych drog
oddechowych, obecno$¢ migdatka gardlowego — przerost trzeciego
migdatka 1 wielko$¢ migdatkoéw podniebiennych)




Poniewaz na pierwsze efekty terapii logopedycznej potrzeba czasu zatem bardzo
wazne jest systematyczne ¢wiczenie w domu. Ponizej zostaly zaprezentowane
¢wiczenia jezyka/ warg wspomagajqce oraz wprowadzajgce dzieCi W celowy
proces terapii logopedycznej w formie zadaniowej. Prezentowane ¢wiczenia sq
propozycjami dla rodzicow do modyfikacji i zastosowania ich w czasie zabaw z
dzieckiem w domu.

Cwiczenia jezvka:
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e oblizujemy powoli i doktadnie jezykiem wargi przy szeroko otwartej
buzi.

e Wwysuwamy jezyk jakby waski - 0stry potem szeroki- ptaski

e liczymy czubkiem jezyka dolne zabki od wewnatrz.

e bawimy si¢ w malowanie czubkiem jezyka dolnych zgbkéw rowniez od
wewnatrz

e prébujemy jak najmocniej dociska¢ jezyczek do dolnych zgbdéw od
wewnatrz.

e oblizujemy dolne dzigsta czubkiem jezyka, probujac go podwijac-
wykonujemy ruch jezyka ku dotowi

e oOpieramy czubek jezyka o dolne zgby, grzbiet jezyka unosimy do
podniebienia

e zamykamy i otwieramy buzi¢ a czubek jezyka nadal opieramy o dolne
zeby i grzbiet jezyka jest uniesiony do podniebienia

e unosimy grzbiet jezyka do podniebienia tak, aby czubek nie
kontaktowat si¢ z dolnymi zgbami — dotykamy grzbietem do
podniebienia opuszczamy jezyk kilkakrotnie

e przyklejamy jezyk do podniebienia i gtosno go odklejamy

e mocno ssiemy landrynke $rodkiem jezyka (mozna za pomocg szpatutki
wskaza¢ dziecku gdzie jest ten magiczny Srodek jezyka)
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Cwiczenia warg:

= rozciggamy wargi na boki

= robimy z warg podkowki

= §ciggamy usta 1 wysuwamy do przodu

= energicznie wypuszczamy powietrze przez luzne , wysunigte wargi do
przodu

= ¢wiczymy wargi robigc naprzemiennie ryjki i u§miechy czyli U-1-U-I
(przesadnie rozciggamy usta w u§miechu).

=  wymawiamy bardzo doktadnie na przemian samogtoski E-O-E-O

Celem tych ¢wiczen jest:

e doprowadzenie do takiej sprawnosci jezyka, warg aby w momencie
potrzeby wypowiedzenia ¢wiczonej gltoski w/w artykulatory sprawnie
utworzyly oczekiwany uklad artykulacyjny,

e poprawa jakosci artykulacji, gdyz ¢wiczenia te wykonywane
systematycznie wpltyng na sprawnos$¢,  precyzje oraz celowos¢
wykonywanych ruchow.




Mamo! Tato!

Cwiczenia logopedyczne moga byé fantastyczng zabawa — uwierzcie! Macie
okazj¢ do spgdzenia wspodlnie czasu, okazania zainteresowania dziecku 1 jego
trudnos$ciom.
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Wykonywanie ¢wiczen artykulacyjnych jest istotnym — etapem terapii
logopedycznej. Wazny jest codzienny i1 systematyczny trening. Wystarczy
wygospodarowa¢ kwadrans w ciggu dnia, wykonujac wybrane z
prezentowanych ¢wiczen- przy okazji codziennych czynnosci, w zabawie a
efekty powinny by¢ widoczne. Natomiast sporadyczne Ilub w ogole
niewykonywane ¢wiczenia tylko poglebiajg 1 utrwalaja trudnosci dziecka.
Czesto wynikiem tego jest cofanie si¢ prowadzonej terapii logopedycznej oraz
ponowna praca z dzieckiem nad okre$long umiejetnoscia.

Do ¢wiczen mozna wykorzystaé niezliczong ilo§¢ pomocy 1 pomystow samych
dzieci oraz rodzicow. W czasie wspdlnej zabawy jedno ¢wiczenie
prezentowane w formie zadaniowej mozna powtarza¢ wiele razy w formie
zabawowej, liczac na kreatywno$¢ dzieci oraz rodzicow i w ogole si¢ tym nie
nudzi¢. Wazne, aby znalez¢ sposdob na jej uatrakcyjnienie wlaczajac
proponowane ¢wiczenia w ciekawg dla dziecka tres¢ w bajeczce czy historyjce
bliskiej dziecku, do czego zawsze zachecamy rodzicow.

Prosze pamigta¢, ze Cwiczenia logopedyczne 2z powodzeniem moga by¢
zastosowane nie tylko w terapii logopedycznej, ale w ramach szeroko
rozumianej profilaktyki logopedycznej wlaczajac w zabawy ( nie tylko przed
lustrem) pozostatych domownikow/mtodsze rodzenstwo.




Wierzymy, ze czas spedzony z dzie¢mi oraz stworzone przez towarzyszacych
rodzicow bajeczki logopedyczne nie tylko pomoga w poprawie méwienia u
Waszych pociech ale beda chwilami dobrej zabawy szczegdlnie w obecnej
pandemicznej sytuacji.

Zachecamy do dzielenia sie swoimi pomystami, bajkami itd. ( kontakt poradnia)

Iwona Zak- Gtéd
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