Drodzy Rodzice,

rotacyzm to czgsto wystepujaca wada wymowy, ktora polega na nieprawidlowej realizacji gtoski ,,r”.
Rotacyzm moze znacznie utrudnia¢ kontakty jezykowe z otoczeniem i sprzyja¢ niepowodzeniom
szkolnym.

W ramach rotacyzmu wyroézniamy:

e mogirotacyzm, czyli opuszczanie gloski ,,I”’

e pararotacyzm, polegajacy na zastgpowaniu gloski ,,I” innymi gloskami wymawianymi
prawidtowo

e rotacyzm wlasciwy, ktory polega na deformacji gloski ,I” i tworzeniu dzwieku nie
wystepujacego w systemie fonetycznym naszego jezyka. Wskutek zmiany miejsca artykulacji
gloska ,,r”” powstaje w innym miejscu, zas jej brzmienie jest zdeformowane.

Gtoska ,,r” jest gloska trudng, aby zostata prawidtowo wymowiona, jezyk musi by¢ nie tylko bardzo
sprawny (dziecko musi opanowaé¢ m.in. ruchy pionowe), a tez wlasciwie utozony. Jego koniuszek
powinien wibrowa¢, delikatnie uderzajac o tzw. walek dziastowy, czyli miejsce znajdujace si¢ za
gornymi siekaczami, wargi sg wtedy lekko rozchylone, Zuchwa obnizona, a wigzadla glosowe drgaja,
wydajac charakterystyczny dzwick. W wymowie dziecka pojawia si¢ z reguly najpoézniej w zasobie
dzwiekowym dziecka, najczesciej w 5 lub 6 roku zycia. Zdarza si¢ jednak, ze dziecko nie jest w stanie
opanowac tej umiejetnosci albo wymawia ,,I”” w sposob nieprawidtowy. Przyczyn rotacyzmu moze by¢
wiele.

Do najczestszych przyczyn wystepowania rotacyzmu zaliczamy:

e obnizong sprawno$¢ narzadoéw artykulacyjnych, zwlaszcza ruchowa sprawnos¢ czubka jezyka,
ktory nie wykonuje drobnych ruchéw wibracyjnych koniecznych do wytworzenia
prawidtowego ,,I”

e nieprawidtowosci o anatomicznej budowie jezyka ( zbyt duzy lub zbyt gruby jezyk, wzmozone

lub ostabione napigcie migsniowej jezyka, zbyt krotkie wedzidetko jezyka ) uniemozliwiajace

wykonanie ruchow koniecznych do wytworzenia prawidtowe;j gtoski ,,I”’

wady zgryzu

obnizony poziom percepcji stuchowej

obnizony rozwo6j umystowy i ruchowy

nieprawidlowe wzorce wymowy w otoczeniu dziecka

stabg zdolno$¢ dziecka do koncentrowania uwagi na dzwigkach mowy
dziedzicznos¢

zaburzenia emocjonalne

W celu zapobiegania ewentualnym opdznieniom i patologiom w wymowie ,,I”’, mozna juz z 2-3
latkiem bawi¢ si¢ w podnoszenie jezyczka do gory, w ,,rysowanie” czubkiem jezyka na podniebieniu,
w ,,dotykanie” jezykiem do nosa, mlaskanie z przyklejaniem jezyka do podniebienia, dynamiczne
szybkie wypowiadanie ,,lalalala” czy ,,dadada”.

Uwaga !

Jesli rotacyzm przedtuza sie i 6- letnie dziecko nadal nie wypowiada ,,r”” lub wypowiada , ale je
znieksztatca, jest to powdd do rozpoczecia terapii logopedycznej.

Cwiczenia przygotowujace do wymowy gloski ,,r” :

e dotykanie koncem j¢zyka na przemian nosa i podbrodka;



dotykanie jezykiem gornych zebow od wewnatrz i z zewnatrz;
unoszenie czubka jezyka do dzigset (z artykulacjg gloski 1);
unoszenie czubka jezyka do dzigset (z artykulacja gtoski d);
oblizywanie podniebienia przy otwartych ustach;

zmienianie uktadu jezyka z waskiego na szeroki;

mlaskanie;

unoszenie jezyka do nosa i wywijanie go na brode;
dynamiczne, szybkie wymawianie: lalalalala, HIHIIIIIIII;
dynamiczne wymawianie: ddddddddddddd, tdtdtdddt
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