Drodzy Rodzice, Uczniowie,

zapewne styszeliScie nieraz w szkole lub w $rodkach masowego przekazu o dysleks;i
rozwojowej 1 zastanawialiScie si¢ czym ona tak naprawde jest, jakie sg jej symptomy,
przyczyny. W Poradni badamy te trudnosci odpowiednimi bateriami testow i potwierdzamy lub
zaprzeczamy jej wystgpowanie. Dlatego przyblizamy nieco tematyke dysleksji, aby uwrazliwié
Panstwa na pewne jej symptomy, ktére powinny zacheci¢ do wizyty kontrolnej w Poradni.

Termin ,,dysleksja” wywodzi si¢ z jezyka greckiego i tacinskiego, w ktorych przedrostek dys
- oznacza brak czego$, trudnos¢, niemozno$¢ nadajac znaczenie negatywne, a czasownik lego
znaczy ,,czytam”.

Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ rozpoznaje si¢ tylko w przypadku stwierdzenia
prawidtowego rozwoju umystowego.

Podstawa rozpoznania jest wystepowanie wybiorczych niepowodzen w nauce czytania czy tez
W opanowaniu poprawnej pisowni i poziomu graficznego pisma. Ustala si¢ czy te trudno$ci
wystepuja jednoczesnie czy w izolacji. Wiedza na temat przyczyn i mechanizmow
specyficznych trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu umozliwi zrozumienie problemow dziecka, ktore
mu towarzyszg w edukacji szkolnej i wywotujg zniecierpliwienie otoczenia, np. gdy dziecko
duzo czyta, zna zasady ortograficzne, a mimo to popetnia w pisaniu wiele btedow.
Specyficzne trudnos$ci w czytaniu i pisaniu wyr6znia si¢ na podstawie charakterystycznych
objawow. Jezeli wnikliwie i przez wiele lat obserwujemy dziecko, mozemy zauwazy¢, ze
istnieje wyrazna dynamika zmian symptomow. Najcze$ciej trudnosci w czytaniu 1 pisaniu
dostrzegane sg dopiero u dzieci w klasach I-III, a powinno si¢ je zauwazy¢ w okresie
przedszkolnym i w klasie rocznego przygotowania przedszkolnego, gdy dziecka zaczyna
edukacje. Najlepiej, gdy symptomy zapowiadajace przyszite trudno$ci w czytaniu i1 pisaniu
zostang ujawnione przed podjeciem nauki szkolnej. Sg to objawy dysharmonii rozwoju
psychoruchowego, a wigc opoznienia rozwoju niektorych funkcji poznawczych oraz funkcji
ruchowych, ktére leza u podstaw nauki czytania 1 pisania. W takich przypadkach méwimy o
»ryzyku dysleksji”. Moze ono dotyczy¢ réwniez dzieci pochodzacych z nieprawidtowej cigzy
i porodu oraz tych, u ktérych w rodzinach wystgpowaty podobne zaburzenia. Dlatego tez wazne
jest baczne obserwowanie rozwoju dziecka i eliminowanie wszelkich opdzZnien rozwojowych.

Wiek niemowlecy i poniemowlecy

W wieku niemowlecym 1 poniemowlecym dzieci te wykazuja opdzZnienie w rozwoju mowy i
rozwoju ruchowym. Znacznie p6zniej niz u rowiesnikoOw pojawiajg sie u nich takie osiggniecia
rozwojowe, jak wypowiadanie pierwszych stow, zdan prostych 1 zlozonych. P6Zno zaczynaja
chodzi¢, biegac¢, sg mato zreczne manualnie.

Wiek przedszkolny
1. Mala sprawno$¢ ruchowa w zakresie calego ciata: dziecka stabo biega, ma trudnosci z

utrzymaniem rownowagi, zle funkcjonuje w zabawach ruchowych, z trudem uczy si¢
jezdzi¢ na rowerku trzykotowym.



2. Mata sprawno$¢ ruchowa rak: trudnosci i niech¢¢ do samoobstugi, np.: zapinanie
guzikdéw, sznurowania butéw, zabaw manipulacyjnych.

3. Staba koordynacja wzrokowo-ruchowa: duzg trudno$¢ sprawia mu budowanie z
klockéw, rysowanie.

4. Opodzniony rozwoj lateralizacji: brak przejawow preferencji jednej reki.

5. Zaburzenia rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamie¢ci wzrokowej: nieporadnos¢ w
rysowaniu, trudnosci w sktadaniu obrazkéw pocigtych na czgsci, puzzli, uktadanek.

6. Opdzniony rozwoj mowy, nieprawidtowa artykulacja wielu glosek, trudnosci z
wypowiadaniem ztozonych wyrazéw, budowaniem wypowiedzi, zapamigtywaniem
nazw.

Klasa rocznego przygotowania przedszkolnego

1. Obnizona sprawnos$¢ ruchowa: dziecko stabo biega, skacze, ma trudnosci z rzucaniem i
chwytaniem pilki.

2. Trudno$ci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w zakresie samoobstugi:
zawigzywanie sznurowadet na kokardki, uzywanie widelca, nozyczek.

3. Opoznienie rozwoju lateralizacji: mimo prob ustalenia r¢ki dominujacej, nadal dziecko
jest obureczne.

4. Opodznienie w schemacie wlasnego ciata i przestrzeni. Nie umie okresli¢ kierunku na
prawo i na lewo.

5. Trudnos$ci z rysowaniem szlaczkow.

6. Trudno$ci z wyrdznianiem elementéw z catosci, a takze z syntetyzowaniem ich w
calo$¢, np. uktadanie mozaik wedhug wzoru, trudnosci z wyodrgbnianiem szczegotow
r6éznigcych dwa obrazki.

7. Trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych wyrazajacych stosunki
przestrzenne : nad — pod, za — przed, wewnatrz — na zewnatrz.

8. Wadliwa wymowa ,,przekrecanie” trudnych wyrazow.

9. Trudnos$ci z zapamigtywaniem: wiersza, piosenki, wiecej niz jednego polecenia w tym
samym czasie; zapamigtywaniem materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje, takie
jak nazwy dni tygodnia, por roku, szeregi cyfrowe.

10. Trudnos$ci w réznicowaniu glosek podobnych np.; z-S, b-p.

Wspotwystepowanie wielu wymienionych objawow u jednego dziecka pozwala z wigksza
pewnoscig przypuszczac, ze mamy do czynienia z ,,ryzykiem dysleksji”.

Wiek szkolny (klasa I-111)

1. Mata sprawno$¢ ruchowa calego ciata: dziecko ma klopoty z nauczeniem si¢ jazdy na
dwukotowym rowerze, wrotkach, tyzwach.

2. Obnizona sprawno$¢ ruchowa rak; nieopanowane w petni czynno$ci samoobstugowe
zwigzane z ubieraniem si¢, myciem, jedzeniem.

3. Utrzymujaca si¢ oburgcznos¢.



Trudno$ci z odréznianiem prawej 1 lewej rgki, strony, okresleniem potozenia
przedmiotow wzgledem siebie.

Trudno$ci w koordynacji czynnos$ci reki i1 oka; brzydko i niechg¢tnie rysuje, pisze, nie
miesci si¢ w liniaturze, r¢ka szybko si¢ meczy.

Trudno$ci z zapamigtywaniem (np.: tabliczki mnozenia, wierszy) szczegdlnie
sekwencji np.: nazwy miesiecy, liter w alfabecie.

Wadliwa wymowa, przekrgcanie ztozonych wyrazow.

Trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opoOznieniem Trozwoju
spostrzegania wzrokowego i pamigci wzrokowe;.

Trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opoOznieniem rozwoju
spostrzegania stuchowego dzwiekéw mowy, pamie¢ci stuchowej i mowy.

10. Trudnos$ci w czytaniu.

Wiek szkolny — powyzej IV klasy

1.

2.
3.
4

Wolne tempo czytania, nieche¢ do czytania.

Nieprawidtowa pisownia, dominacja btedéw ortograficznych.

Trudnos$ci z zapamigtywaniem: wierszy, termindw, przekrecanie nazwisk i nazw.
Trudno$ci w przedmiotach szkolnych wymagajacych dobrej percepcji wzrokowej,
przestrzennej i pamigci wzrokowej: na geografii — zta orientacja na mapie, na geometrii-
rysunek uproszczony, schematyczny, na chemii — fancuch reakcji chemicznych.
Trudno$ci w przedmiotach szkolnych wymagajacych dobrej percepcji i pamigci
stuchowej: trudnosci w opanowaniu jezykow obcych, na biologii — trudnosci w
opanowaniu terminologii, na historii — trudnoséci w zapamiegtaniu nazwisk, dat.

Powyzsze zestawienie objawodw specyficznych trudnosci dzieci z dysleksja rozwojowa ukazuja
zmiany, jakie zachodza wraz z wiekiem 1 ksztalceniem si¢ dziecka. Uwidocznia si¢ wyrazna
dynamika zmian objawow: niektore z zaburzen ustepuja, np. czgsto od klasy IV nie stwierdza

si¢ juz trudno$ci w czytaniu, a w pisaniu utrzymujg si¢ btedy ortograficzne. Pojawiajg si¢
natomiast nowe objawy i ich skutki, np. trudnosci w nauce jezykéw obcych. Jezeli wiele
trudnosci wystepuje jednoczesnie, Swiadczy to o zaktoceniach rozwoju wielu funkcji 1
powoduje nasilone trudnosci szkolne. W zwigzku z tym, iz kazde dziecko moze mie¢ nieco inne

objawy zaburzen i inne problemy szkolne wymaga indywidualnych specjalnych potrzeb
edukacyjnych.

Podczas badan psychologiczno-pedagogicznych w Poradni mozna stwierdzi¢ czy problemy
dziecka w uczeniu maja charakter uogdlniony, niespecyficzny lub specyficzny o obrazie:
dysleksji — specyficznych trudnoséci w nauce czytania, ktorym czgsto towarzysza trudnosci w pisaniu,
dysortografii - specyficznych trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni,

dysgrafii - trudnosci w opanowaniu wtasciwego poziomu graficznego pisma,

dyskalkulii — zaburzen dojrzewania zdolnosci matematycznych
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