Propozycje éwiczen percepcyjno — motorycznych
dla rodzicéw dzieci przedszkolnym i w mlodszym wieku szkolnym

1. Usprawnianie umiejetnos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo —
ruchowej

Koordynacja wzrokowo — ruchowa to zdolnos¢, ktora pozwala nam na wykonanie czynnosci,
ktére wymagaja od nas jednoczesnego uzycia oczu i rak. Wykorzystujemy oczy, aby skierowac
naszg uwagg i rece, aby przeprowadzi¢ zdecydowane dziatanie. Jest to umiejetnos¢ niezbgdna
do opanowania umiej¢tnosci pisania.

W ramach ¢wiczen proponujemy:

rzucanie do celu pitek, kulek papierowych, woreczkow,

podrzucanie, fapanie, toczenie pitki, balona, woreczka,

zabawa w lustro — nasladowanie czyichs$ ruchéw,

malowanie duzych ksztaltoéw r6znymi technikami,

rysowanie duzych kot, linii prostych, falistych z zachowaniem prawidlowego kierunku

od lewej do prawej,

wycinanie, lepienie,

e kreslenie linii pionowych, uko$nych, poziomych z zachowaniem kierunku zawsze z
gory na dot i od lewej do prawej,

e malowanie oburgcz na duzych powierzchniach symetrycznie i rownolegle, stopniowo

zmniejszajac pole,

kopiowanie rysunkoéw przez kalke techniczna,

malowanie wewnatrz konturu r6znej wielkosci,

rysowanie po $ladzie, taczenie kropek,

rysowanie szlaczkéw na kratkowanym papierze,

kolorowanie obrazkow o ré6znym poziomie trudnosci,

labirynty,

tangramy,

zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie,

lepienie z plasteliny, masy solnej, ciastoliny, modeliny, gliny, zagniatanie ciasta,

nawlekanie koralikow, tworzenie kompozycji przestrzennych z roéznego rodzaju

materialow - koralikéw, klockéw, tasiemek, patyczkow, welny itp.

e ¢wiczenia ma materiale obrazkowym, uktadanie obrazka z czg¢éci wedtug identycznego
wzoru, uzupetnianie brakujacej czgsci obrazka,

e pisanie cyfr i liter r6znymi narzgdziami i w r6znych liniaturach,

e pisanie liter metodg taczng — bez odrywania narzg¢dzia pisarskiego od podtoza,

e pisanie liter za pomocg szablonow.

2. Usprawnianie percepcji stuchowe]j

Percepcja stuchowa to zdolno$¢ do odbioru dzwigkow - ich rozpoznawania, réznicowania oraz
interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen. Deficyt percepcji stuchowe;j
moze utrudnia¢ nabywanie waznych umiejetnosci, jak czytania i pisania czy mowy — jej
rozumienia i poprawnego artykutowania dzwigkow.



W ramach ¢wiczen proponujemy:

3.

szeptanie do ucha dziecka przez tekturowa tube, lejek, a dziecko powtarza ustyszang
informacje,

odgadywanie dzwigkéw pochodzacych z réznych pomieszczen,

tworzenie domina gloskowego (burak — krowa - arbuz itd.),

tworzenie rymow (rama — mama, dama, tama; kawa — trawa, fawa, potrawa),
uktadanie stéw z podanych glosek,

uktadanie stéw z podanych sylab,

¢wiczenia z zapamigtywanie ciggéw stownych np.(lama, otéwek, but, jabtko, las) i ich
powtarzanie w takiej samej kolejnosci,

uktadanie zdan z ustyszanych stow,

wykrywanie roznic i podobienstw w wyrazach np. (domek — Tomek, bal — pal),
przeksztatcanie wyrazow przez zmiang gloski, np. koc — noc,

nauka na pamig¢¢ wierszykow, piosenek, rymowanek, wyliczanek,

stuchanie bajek, opowiadan, wierszykow, zagadek,

uktadanie historyjek obrazkowych, opisywanie obrazkdéw, opowiadanie,

wymyslanie zakonczen opowiadan, bajek.

Usprawnianie percepcji wzrokowej

Odpowiedni  poziom percepcji wzrokowej umozliwia poprawne przeprowadzanie takich
czynnosci, jak czytanie, pisanie, reprodukowanie figur, ksztaltow, wykonywanie zadan
matematycznych (np. geometrycznych).

W ramach ¢wiczen proponujemy:

uktadanie figur, ksztattow wedtug wzoru 1 z pamigci po 20 sekundowej ekspozycji,
sktadanie pocigtych obrazkow, kartek pocztowych, zdje¢ wg wzoru 1 bez wzoru,
uzupehnianie brakow na obrazkach i odgadywanie, co brakuje,

wyodrebnianie r6znic miedzy obrazkami,

réznicowanie potozenia figur/elementéw w przestrzeni - co jest blisko, a co daleko?
( np. podczas spaceru),

wzrokowe rozpoznawanie kierunku utozenia strzatek np. pokaz mi te strzatki, ktore sa
skierowane w prawg strong,

dobieranie wyrazéw do obrazkow,

uktadanie puzzli z dostosowaniem trudnosci do mozliwosci dziecka,

przerysowanie prostych figur i ksztattow,

wyszukiwanie podanych elementow na obrazku lub w otoczeniu, np. dziecko ma
pokaza¢ wszystkie zwierze¢ta na rysunku,

gra w domino obrazkowe i literowe,

¢wiczenia pamigci wzrokowej - pokazujemy dziecku obrazek na kilka sekund, nastgpnie
zakrywamy i pytamy: co byto na obrazku, ile byto np. lalek, samochodéw itp.?

Aby ¢wiczenia spelnily swoja role musza by¢ réznorodne i urozmaicone.
Wykorzystywa¢ nalezy naturalne sytuacje w czasie codziennych zabaw, zaje¢¢ czy
spacerow.
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