Badania przesiewowe stuchu programem ,, Stysze”

Cztowiek od zarania zycia styszy dzwieki. W rozwoju ptodowym ucho stanowi jeden z wczesniej
dojrzewajgcych zmystow. Przychodzac na s$wiat dysponujemy juz pewnym doswiadczeniem
stuchowym: znamy odgtos bicia serca matki, brzmienie jej gtosu i niektére sttumione dzwieki Swiata
zewnetrznego. Cate to bogactwo odczué zmystowych pozostaje obce dzieciom, ktére przychodza na
Swiat z ubytkiem stuchu. Czesto jestesmy przekonani, ze skoro juz po urodzeniu wszystkim dzieciom
wykonano badanie stuchu i wynik byt prawidtowy, to nie ma powodu do zmartwien. Jednak wielu
przypadtosci dziecko nabywa w pdzniejszym okresie, a przyczyng bywajg na przyktad czeste stany
zapalne ucha. Badania przeprowadzone przez specjalistéw z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
wykazaty, ze co pigte dziecko ma problemy ze stuchem. Z uwagi na tak duzg skale problemu u dzieci
nalezy podejmowacé dziatania, ktére pozwolg wczeénie wykryé dysfunkcje oraz wdrozy¢ odpowiednie
leczenie. Pozwoli to na ztagodzenie lub usuniecie zaburzen, a tym samym wyréwna szanse rozwoiju.
Ogromna role odgrywa wczesna diagnostyka realizowana przez badania przesiewowe. Pozwala ona
na wykrycie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu narzadu stuchu. Sprawdzonym urzadzeniem do
przesiewowego badania stuchu jest Platforma Badan Zmystéw. Badanie stuchu za pomocg programu
,Stysze” oparte jest na automatycznej analizie ankiety, audiometrycznej prébie tonowej oraz
testowaniu zrozumiatosci mowy w szumie. Ocenia sie reakcje stuchowe dla tondw o czestotliwosci
1000, 2000 i 4000 Hz. Test rozumienia mowy w szumie wystepuje w dwdch wersjach jako test
obrazkowy i test stowny. Badania przesiewowe stuchu programem ,Stysze” przyczynity sie do
wykrycia znacznej liczby dzieci, u ktérych niedostuch nie byt wcze$niej wykryty, oraz skierowania
tych dzieci na dalsze etapy diagnostyki i terapii. Na terenie powiatu namystowskiego przesiewowym
badaniem stuchu objete sg gtéwnie dzieci przedszkolne oraz dzieci w wieku wczesnoszkolnym .
Badania wykonywane s3 na terenie placéwek oswiatowych oraz w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Namystowie.

Wsrdd dzieci, ktére zostaty poddane dalszej diagnozie najczesciej przyczyng zaburzen stuchu
byta alergia oraz przerost migdatka gardtowego. Alergia moze wptywaé na zaburzenia wszystkich
elementdow ucha. Zaburzenia w funkcjonowaniu ucha wewnetrznego, w ktérych pewnga role odgrywac
mogg alergie i reakcje na alergeny, mogg by¢ odczuwalne jako zawroty gtowy, szum uszny, uczucie
petnosci, a nawet niedostuch. Istnieje Scisty zwigzek pomiedzy przerostem btony sluzowej okolicy
nosogardta i wysciotki jamy bebenkowej (czes$¢ ucha sSrodkowego) a chorobg okreslang jako alergiczny
niezyt nosa. W konsekwencji dochodzi do powstania wysiekowego zapalenia ucha, zgromadzeniem sie
ptynu, ktéry zaburza ruchomos$¢ kosteczek. Moze to spowodowac niedostuch i doprowadzi¢ do
trwatych uszkodzen scidtki. Nawracajgce epizody zapalen uszu u dzieci mogg doprowadzic do trwatych
uszkodzen struktur odpowiedzialnych za przewodzenie dZwieku, co wymaga zastosowania bardziej
zaawansowanych technik operacyjnych uszu. Podobnie rzecz sie ma w przypadku leczenia zaburzen
ucha zewnetrznego i wewnetrznego o podtozu alergicznym. Alergia poprzez oddziatywanie na reakcje
immunologiczne jest takze jednym z istotnych czynnikdbw wptywajacym na przerost migdatka
gardtowego. Leczenie przeciwalergiczne w potgczeniu z leczeniem przeciwzapalnym i
przeciwobrzekowym oraz zabiegi polegajgce na przedmuchiwaniu trgbek stuchowych poprzez nos
mogaq przynies¢ poprawe zwtaszcza w poczatkowym stadium schorzenia. Powiekszony migdatek bywa
skupiskiem bakterii chorobotwadrczych, ktore wywotujg zakazenie gérnych drég oddechowych, w tym
takze ucha srodkowego. Z kolei niedroznos¢ trgbki Eustachiusza spowodowana przerosnietym
migdatkiem uniemozliwia odpowiednig wentylacje jamy bebenkowej. Dochodzi wtedy do gromadzenia
sie w niej ptynu, a to z kolei moze skutkowaé wysiekowym i wysiekowo zarostowym zapaleniem ucha.

Wyniki badan wykazujg , ze w ponad 70% przypadkéw zaburzen stuchu u dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym przyczyng sg infekcje gérnych drég oddechowych. Przesiewowe
badania stuchu pozwalajg na zwrécenie uwagi rodzicow tych dzieci, pedagogdw i spoteczenstwa na
znaczna skale problemu zaburzen stuchu. Wszyscy, pragniemy, aby dysharmonie rozwojowe w zakresie
zmystéw nie ograniczaty dzieci w zdobywaniu wiadomosci i umiejetnosci szkolnych, a takie w
nawigzywaniu kontaktow spotecznych.
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