O pionizacji jezyka stéw kilka

Proces pionizacji jezyka rozpoczyna sie w momencie gdy dziecko pewnie siedzi (miedzy
szdstym a 6smym miesigcem zycia) i powoli ksztattuje potykanie typu dorostego, wymagajgcego
uniesienia czubka jezyka do watka dzigstowego.

Naszg naturalng prawidtowa pozycjg jezyka w momencie, gdy nie méwimy jest tzw. wysoka
pozycja spoczynkowa jezyka. Jezyk pionizuje sie rowniez wtedy, gdy potykamy (dojrzate potykanie),
oddychamy nosem, jemy oraz artykutujemy. Jest to niezwykle wazna umiejetnos$é dla prawidtowego
rozwoju mowy. Oprdécz wad wymowy, czy problemoéw z mdéwieniem w ogdle, nieprawidtowa
pionizacja moze prowadzié¢ do powstania lub pogtebiania sie wady zgryzu, probleméw z oddychaniem
czy czestszymi infekcjami gérnych drég oddechowych.

Mozemy przypuszczaé, ze dziecko nie pionizuje jezyka gdy:

e ma problemy z jedzeniem, zwtaszcza z gryzieniem, zuciem i potykaniem
e Slini sie

e wsuwa jezyk miedzy zeby

e oddycha ustami

e ma problemy z wymowa

Przyczynami braku pionizacji jezyka moga byc¢:

o zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe

e zaburzenia motoryki jezyka

e nieprawidtowe napiecie miesniowe

e niewtasciwe potykanie pokarméw i Sliny

e oddychanie torem ustnym

e zbyt dtugie karmienie butelka, ssanie smoczka i uzywanie kubkéw tzw. niekapkéw
e ssanie palca

Co nalezy zrobi¢, aby dziecko potrafito pionizowa¢ jezyk?

e nie przedtuzac karmienia butelkg, uzywania smoczka, kubka z dzidbkiem

e podawac pokarmy wymagajgce zucia i gryzienia

o dba¢, aby dziecko oddychato prawidtowo i miato drozny nos

e jezeli czesto choruje na choroby uktadu oddechowego sprawdzié czy nie ma przerosnietych
migdatkdw, czy nie jest alergikiem

e zadba(, aby nie ssato palca

e Cwiczyc jezyk

Co nalezy zrobic, kiedy dziecko nie potrafi pionizowac jezyka?

Dobierajac odpowiedni zestaw ¢wiczen i wykonujac je odpowiednio czesto, mozna usprawnic
pionowe ruchy jezyka i tym samym pionizowac go.

Przed wykonywaniem ¢wiczen warto wyjasni¢ dziecku, po co bedziemy je wykonywaé.



Zaczynamy od kilku powtérzen w ciggu dnia, stopniowo zwiekszajgc ich ilos¢. Nie éwiczymy zbyt
dtugo — lepiej zrobié¢ 3 serie po 5 powtdérzen danego ¢wiczenia w ciggu dnia, niz przez 15 minut
¢wiczy¢ bez przerwy. Wykonujemy ¢wiczenia, ktére bedg polegaty na unoszeniu jezyka najpierw w
kierunku gérnych zebéw, watka dzigstowego i wyzej, na podniebienie.

Oto kilka ¢wiczen, ktére mozna wykorzystac:
Czy wiesz, gdzie sg gérne zabki ? Pokaz je jezykiem, sprawdz, czy sg na swoim miejscu!

Wyobraz sobie, ze jezyk jest autkiem, ktdre parkuje w wyznaczonym miejscu — utéz czubek jezyka
tam, gdzie sg dzigsta!

Jezyczek maluje swoje mieszkanko — maluje $ciany (dotyka zebdw ), maluje sufit (podniebienie) i
wiesza firanki (dotyka na zmiane gérnych i dolnych zgbkdw).

Twdj jezyk jest dzieciotkiem, ktéry stuka w drzewo — podnos jezyk do watka dzigstowego i nasladuj
dzieciotal

Powtarzaj sylaby : LA LO LE LU LI, unoszac jezyk do watka dzigstowego.
Klaskaj! Jak konik!
Pamietaj o ¢wiczeniu ruchéw jezyka na boki —w kierunku policzkéw.

W trakcie éwiczen z dzieckiem warto korzystad z lusterek, pacynek, lalek i maskotek. Niech dziecko
gimnastykuje jezyk podczas kapieli, przed i po myciu zebdw (sprawdzajac, czy sg czyste).

Cwiczenia jezyka nie sg czasochtonne, a regularna gimnastyka jest bardzo istotna w pionizacji.
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