Jak rodzice mogqg pomoc swojemu dziecku w nauce!l!!

Niektore dzieci nie potrzebujag pomocy w nauce. Inne z pomocy przy
odrabianiu lekcji powinny korzysta¢ codziennie. Szukajac odpowiedzi na
pytanie, jak poméc dziecku w nauce, zwro¢my szczegdlng uwage na ponizsze
zasady :

Rodzicu pamietaj!!!

e Ustal z dzieckiem regulamin uczenia si¢ , ktory zostanie zaakceptowany

przez obie strony.

Czas pracy nalezy koniecznie dostosowa¢ do mozliwosci i potrzeb dziecka.

Dbaj o to by dziecko pracowato systematycznie.

Staraj si¢ podawac przyktady zwigzane z zainteresowaniami dziecka.

Spokojnie nalezy omawia¢ napotkane trudnosci.

Podczas prasy powinna panowaé cisza ( wylaczony telewizor, sprzet

grajacy)

e Zorganizuj miejsce pracy dziecka tak, by go nie rozpraszato (uporzadkuj
biurko).

¢ Najlepiej pracuj codziennie o tym samym czasie.

e Staraj si¢ wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci dziecka, podkreslac jego
dotychczasowe osiggniecia 1 skupiac si¢ na jego mocnych stronach.

e Doceniaj wysitek wlozony w prace, a nie tylko efekty pracy.

e Zachegcaj do czytania dla przyjemnosci, tzn. podsuwa¢ mu cieckawe ksiazki
1 artykuly.

o W przypadku duzych trudnos$ci w czytaniu, czytaj z dzieckiem.

e Naprzemiennie.

e W przypadku trudnos$ci w poprawnej pisowni, zachecaj dziecko do pisania
Z pamigci.

e Razem poprawiajcie bltedy w zeszytach, co zapobiegnie utrwalaniu
niepoprawnych zapiséw.

Rodzicu pamietaj!!!

e Nie nalezy zwalnia¢ dziecka z systematycznej pracy.

¢ Nie odrabiaj zadan domowych za dziecko.

e Nie licz na natychmiastowe efekty pracy w przypadku dziecka z
trudnosciami w nauce.

e Nie porownuj swojego dziecka z innymi.



Zachecaj dziecko do dodatkowych éwiczen - zabaw,
ktore beda usprawnialy dziecko. Ponizej proponujemy
linki do nauki, oraz usprawniania funkeji bioracych
udzial w uczeniu sie:

e Www.matematykadladzieci.pl

e WWw.matzoo.pl

e Www.thatquiz.org.pl

o www.digipuzzle.net

o www.dyktanda.net

o www.ortografka.pl

e https://view.qgenial.ly/5ea0605¢c42b8b70da806c39a
- ¢wiczenia pamigci

e https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2f9e21f
00bf0

Rodzicu pamietaj!!!

Ucz si¢ z dzieckiem systematycznie, ciesz si¢ z jego postgpow nawet tych
najmniejszych, przytulaj dziecko imow mu, ze jest dla Ciebie wazne.
Najwazniejsza dla dziecka jest Twoja mitos¢ i akceptacja.

Ewa Pokora
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