GIMNASTYKA WARG 1 JEZYKA
S Z C DZ

W praktyce logopedycznej do$¢ czesto spotykamy dzieci 4 -5 letnie i starsze ,

ktore nieprawidlowo realizujg gloski dentalizowane szeregu syczacego:

S _Z C _dz. To jeden z tych szeregow glosek, ktore czesto sprawiajg dzieciom

sporo problemow.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Jednym z etapdw terapii logopedycznej jest przygotowanie narzgdéw mownych
do wykonania konkretnych uktadéw artykulacyjnych, a przy poprawnej
realizacji glosek syczacych nalezy pamigtac o tym, ze :

jezyk lezy ptasko na dole jamy ustnej a czubek jezyka dotyka dolnych
zebow,

wargi sa w szerokim usmiechu ze ztgczonymi zebami ( jak do I).
powietrze wydostaje si¢ waskim strumieniem biegnac przez Srodek
jezyka, az do szczeliny, ktorg tworza zeby i czubek jezyka.

NajczeSciej wymieniane przyczyny nieprawidlowej realizacji glosek
syczacych:

nieprawidtowa budowa anatomiczna narzadéw mowy (wielko$¢ oraz
grubos¢ jezyka, zgryz, uzgbienie)

niska sprawno$¢ motoryczna narzgdéw mowy

problemy zdrowotne ( zaburzenia stuchu, choroby goérnych drog
oddechowych, obecnos$¢ migdatka gardtowego i wielko$¢ migdatkow
podniebiennych)

dysfunkcje oddechowe

sposob potykania

nasladowanie ztych wzorcow




Poniewaz na pierwsze efekty terapii logopedycznej trzeba czekac jakis czas,
bardzo wazne jest systematyczne C¢wiczenie w domu. Ponizej  zostaly
zaprezentowane c¢wiczenia jezyka/ warg wspomagajqce oraz wprowadzajgce
dzieci w celowy proces terapii logopedycznej w formie zadaniowej. Prezentowane
¢wiczenia sq propozycjami dla rodzicow do modyfikacji i zastosowania ich w
czasie zabaw z dzieckiem w domu.

Cwiczenia_jezvka:

Szybko wysuwamy i chowamy jezyk.

Wysuwamy naprzemiennie: waski, zaostrzony i szeroki jezyk.
Oblizujemy powoli jezykiem dolng warge przy szeroko otwartej buzi.
Uktadamy szeroki jezyk na dolnej wardze, boki dotykaja kacikow ust.

Uktadamy luzny szeroki jezyk za dolnymi zgbami w miare

symetrycznie.

e (Czubkiem jezyka dotykamy wewnetrzng powierzchni¢ zgboéw dolnych,
kazdego dolnego zeba.

e (Czubkiem jezyka oblizujemy dolne dzigsta.

e Ukladamy jezyk na dnie jamy ustnej tak, aby czubek jezyka przylegat
do wewnetrznej powierzchni zebow dolnych.

e Liczymy czubkiem jezyka z¢by dolne , tak aby jezyk dotykat
powierzchni wewnetrznej kazdego zgba.

e Przy otwartej buzi i lekko rozchylonych wargach opieramy czubek
jezyka o wewngetrzng stron¢ dolnych siekaczy a przednig czes¢ grzbietu
jezyka lekko unosimy do goérnych dzigset w taki sposob , aby boki
jezyka przylegaly do wewngetrznej strony gornych zebow.

¢ Dmuchamy na jezyk utozony w gorke - na jezyku powinien wytworzy¢
si¢ rowek, ktérym przechodzi strumien powietrza wzdtuz linii
srodkowej jezyka.

e Zwijamy jezyk w rulonik 1 dmuchamy — kaciki warg sg lekko zaci$niete

a strumien wychodzacego powietrza powinni§my wyczuwac na dtoni.

UWAGA!

W przypadku miedzyzebowej / interdentalnej realizacji glosek dentalizowanych
szeregu syczqgcego nie wykonujemy éwiczen angaiujgcych jezyk na zewngtrz
jamy ustnej, a jedynie te, ktore wykonuje si¢ za zebami.
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Cwiczenia warg:

e Rozchylamy wargi jak w us$miechu — wargi ptaskie, przylegaja do
zebow (zeby widoczne).

e Wyginamy wargi w podkowki.

e Rozciggamy wargi do u§miechu oraz wymawiamy gtoske | — dtugo ,
kroétko.

e UsSmiechamy si¢ szeroko, a nastepnie Sciggamy usta, jak przy glosce U.

e Usmiechamy si¢ z pokazywaniem z¢bow, a nast¢pnie zastanianiem ich
wargami.

e Ukladamy usta do usmiechu i wracamy do pozycji neutralnej.

e Wymawiamy bardzo doktadnie na przemian samogtoski E — O.

Cwiczenia oddechowe:

e Nakladamy warge goérng na warge dolng i staramy si¢ mocno
dmuchng¢ na brodg.

e Cofamy lekko kaciki ust i wysuwamy do przodu jezyk mocno na niego
dmuchajac.

e Uktadamy szeroki jezyk na dolnej wardze, nastepnie lekko go
wysuwamy do przodu i dmuchamy przez jego srodek.

Jaki jest cel ?

Celem tych ¢wiczen jest:

e doprowadzenie do takiej sprawnos$ci jezyka, warg aby w momencie
potrzeby wypowiedzenia ¢wiczonej gloski w/w artykulatory sprawnie
utworzyty oczekiwany uktad artykulacyjny,

e poprawa  jakoSci artykulacji, gdyz <¢wiczenia te wykonywane
systematycznie wplyng na sprawno$¢,  precyzje oraz celowos¢
wykonywanych ruchow.




Rodzicu !

Wykonywanie ¢wiczen artykulacyjnych jest istotnym — etapem terapii
logopedycznej. Wazny jest codzienny i systematyczny trening. Wystarczy
wygospodarowa¢ kwadrans w ciggu dnia, wykonujac wybrane z
prezentowanych ¢wiczen - przy okazji codziennych czynnosci, w zabawie a
efekty powinny by¢ widoczne. Natomiast sporadyczne lub w ogole
niewykonywane ¢wiczenia tylko poglebiajg 1 utrwalajg trudnosci dziecka.
Czesto wynikiem tego jest cofanie si¢ prowadzonej terapii logopedycznej oraz
ponowna praca z dzieckiem nad okre$long umiejetnoscig.

Do ¢wiczen mozna wykorzysta¢ niezliczong 1lo$¢ pomocy 1 pomystéw samych
dzieci oraz rodzicow. W czasie wspdlnej zabawy jedno ¢wiczenie prezentowane
w formie zadaniowej mozna powtarza¢ wiele razy w formie zabawowej, liczac
na kreatywnos$¢ dzieci oraz rodzicow 1w ogole si¢ tym nie nudzi¢. Wazne, aby
znalez¢ sposob na jej uatrakcyjnienie wiaczajac proponowane ¢wiczenia w
cickawg dla dziecka treS¢ w bajeczce czy historyjce bliskiej dziecku, do czego
zawsze zachgcamy rodzicow.

Prosz¢ pamigta¢, ze Cwiczenia logopedyczne z powodzeniem moga by¢
zastosowane nie tylko w terapii logopedycznej, ale w ramach szeroko
rozumianej profilaktyki logopedycznej wlaczajac w zabawy ( nie tylko przed
lustrem) pozostatych domownikow/mtodsze rodzenstwo. Dbajmy o to aby ten
czas byl przyjemnoscig dla wszystkich zainteresowanych.

Wierzymy, ze czas spedzony z dzie¢mi oraz stworzone przez towarzyszacych
rodzicow bajeczki logopedyczne nie tylko pomogg w poprawie mowienia u
Waszych pociech ale beda chwilami dobrej zabawy szczegolnie w obecnej
pandemicznej sytuacji.

Zachecamy do dzielenia si¢ swoimi pomystami, bajkami itd. ( kontakt poradnia)
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