Masaz Shantala jako jedna z form stymulacji rozwoju
psychoruchowego malego dziecka

Bliski kontakt dziecka z rodzicami, a szczegdlnie z matkg jest bardzo wazny ze wzgledu na jego
prawidlowy rozwoj emocjonalny i psychoruchowy. Dziecko przytulane, gtaskane, kotysane czuje si¢
bezpieczniej i rozwija si¢ pod kazdym wzgledem zdecydowanie lepie;.

Masaz Shantala jest starozytng technikg masazu niemowlat oraz matych dzieci wprowadzong w Europie
przez francuskiego potoznika Frederique Leboyer.

Masaz dziecka to szczegdlna forma dotyku. Dotyk to pierwsza forma komunikacji mi¢dzy dzieckiem a
rodzicem, sprzyja bliskosci, budowaniu wigzi, Wzmacnia poczucie wartosci dziecka, zaspakaja jego
potrzeby bezpieczenstwa oraz mitosci, ktore sg niezb¢dne dla zdrowego rozwoju i stanowig baze na cale
zycie.

Regularne masowanie dziecka daje nastepujace korzysci :

dla dziecka:

— stymuluje rozwoj psychofizyczny,

— wplywa korzystnie na regulacje napiecia mie§niowego
— pomaga w uregulowaniu snu,

— wycisza ,uspakaja,

— podnosi $wiadomos$¢ swego ciata,

— wzmacnia wi¢zi emocjonalne z rodzicami,

— podnosi odpornos$¢ organizmu;

dla rodzicow :

— poprawia pewno$¢ siebie, wiarg w swoje umiejetnosci opieki nad dzieckiem,
— uspakaja, relaksuje,

— wzmacnia wiez z dzieckiem,

— tagodzi lub zapobiega depresji poporodowej u matek,

— pomaga w zrozumieniu dziecka, tego co sygnalizuje, komunikatéw jego ciala.

Pracujac z dzie¢mi od ponad dwudziestu lat jako fizjoterapeutka zawsze na pierwszych spotkaniach z
dzie¢mi skierowanymi na rehabilitacj¢, ucze rodzicoéw masazu Shantala. Ten rodzaj masazu jest tatwy
do wykonania przez nich w domu. Gdy nabiorg pewnosci siebie w pracy ze swoim dzieckiem, moge
wprowadza¢ trudniejsze ¢wiczenia, ktore rodzice moga wykonywa¢ w domu, aby efekty naszej
wspolnej pracy byty szybsze.

Zachgcam do wykonywania masazu wszystkim dzieciom, a nie tylko tym, ktore zostaly skierowane
na rehabilitacje i u ktorych obserwuje si¢ nieprawidtowosci w rozwoju ruchowym.



Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng, zajecia rehabilitacyjne w naszej Poradni sg czasowo
zawieszone. Mysle, ze wykonywanie masazu dzieciom przez rodzicow, poprawi chociaz w czesci ich
zaburzony rozwaj.

Polecam nasze instruktaze, ktorych nauczyliscie si¢ Panstwo podczas wizyt w naszej Poradni lub
prowadzone przez innych fizjoterapeutéw dostepne w internecie lub instruktoréw masazu Shantala.

Uwagi praktyczne:

— najkorzystniej zacza¢ masowac niemowle po ukonczeniu sze$ciu tygodni,

— masaz wykonujemy wtedy, Kiedy dziecko jest w dobrym nastroju,

— pamigtamy, ze masaz ma by¢ przyjemnoscig dla dziecka,

— masaz mozemy zaczg¢ przynajmniej godzing po karmieniu,

— do masazu uzywamy balsamu, oliwki czy olejkow naturalnych dobrze tolerowanych przez
skore dziecka,

— jezeli dziecko, szczegdlnie na poczatku, zle znosi masaz klatki piersiowej, zaczynamy od
masazu konczyn dolnych,

— unikamy wyprostow konczyn dolnych wzdtuz ciata zarowno w lezeniu na plecach, jak i na
brzuchu.
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