Treningi EEG i RSA Biofeedback
w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Namystowie

W Poradni Psychologiczno —Pedagogicznej w Namystowie zespot neuroterapeutow
prowadzi terapie Biofeedback. Jest to metoda pozwalajgca kontrolowac¢ procesy zachodzace w
organizmie. Uczy panowania nad wtasnymi reakcjami, pomaga odpowiednio relaksowac si¢, a
tym samym radzi¢ sobie nawet w najbardziej ekstremalnych warunkach.

W placoéwce prowadzone sg dwa rodzaje treningdw biofeedback ( RSA i EEG) jako
treningi uzupeltniajace sie, lub naprzemienne.

EEG Biofeedback to metoda harmonizowania pracy mozgu na poziomie fal
mozgowych. Celem terapii EEG jest osiagnigcie stanu optymalnej rownowagi pomiedzy
procesami hamowania i aktywacji, tak aby trenowana osoba miata mozliwo$¢ maksymalnie
wykorzystaé swoj potencjal w codziennym funkcjonowaniu. Jest to bezpieczna metoda
zalecana osobom zdrowym, pragnagcym poprawic efektywnos¢ pracy swojego umystu. Trening
poprawia réwniez, w przypadku dzieci z zespotem nadpobudliwos$ci psychoruchowej (ADHD
1 ADD) iu dzieci z ryzyka dysleksji, koncentracje uwagi i jej utrzymanie, szybko$¢ uczenia sig,
zapami¢tywania i przypominania sobie wiadomosci.

Trening RSA Biofeedback sprowadza si¢ do ¢wiczenia przez dziecko oddychania
przeponowo — relaksacyjnego z wykorzystaniem, jako sygnalu zwrotnego, zmian parametréw
RSA. Jego celem jest polepszenie odpornosci organizmu, zachowania dzieci i mlodziezy,
zmniejszenie agresji, zwigkszenie kreatywnosci, polepszenie koncentracji uwagi i pamigci, a
takze poprawienie integracji umystu i ciata.

Tempo terapii musi by¢ indywidualnie dostosowane do mozliwosci dziecka a sama

terapia prowadzona jest w poradni przez wykwalifikowanych terapeutow.
Atutem treningow jest brak niepozadanych efektow ubocznych. Zajecia mozna prowadzic¢
jezeli dzieci rozumieja zadanie do wykonania, maja motywacj¢ do wspolpracy i radza sobie z
zadaniem. Czas trwania terapii zalezy od ztozonos$ci problemu i wieku dziecka. Terapia zwykle
obejmuje 10-20 sesji. Trening wraz z przygotowaniem trwa do 1 godziny.

Systematyczna terapia na urzadzeniu biofeedback pomaga nie tylko poprawié
koncentracj¢ uwagi dzieciom, ale 1 pokonac stres, treme, uwierzy¢ we wilasne sity, podwyzszy¢
samooceng oraz poprawi¢ samopoczucie tak, aby dziecko byto radosne.

W Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Namystowie prowadzone sg treningi
bezptatnie na pisemny wniosek rodzica/prawnego opiekuna. Podstawa zakwalifikowania na
terapi¢ jest przetozenie aktualnych wynikéw EEG oraz zaswiadczenia lekarskiego o ogélnym
stanie zdrowia dziecka i braku przeciwskazan do treningow.
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